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Werkzeugkoffer Wehrhafte Demokratie

PROF. DR. KAl ARZHEIMER Politikwissenschaftler an der
Uni Mainz und Experte fur Rechtsextremismus und
Rechtspopulismus

Was konnen wir tun?

1. Demokratische Parteien fordern: Gebt ihnen bei Wahlen eure Stimme und
uberlegt, ob ihr Mitglied in einer demokratischen Partei werden mochtet.

Demokratische Parteien fordern: Sucht den Dialog mit den demokra-
tischen Parteien und sprecht mit euren Abgeordneten direkt Uber eure
Anliegen und Bedurfnisse.

Die Schwachsten im Alltag unterstiitzen: Zeigt euch solidarisch mit
Menschen, die aus unterschiedlichen Grinden auf den Schutz durch die
Demokratie und den Rechtsstaat besonders angewiesen sind.

Sich zusammenschlieRen: Bildet Netzwerke mit anderen Menschen und
setzt euch gemeinsam fur eine demokratische Gesellschaft ein.

Eigene positive Geschichten gestalten: Uberlasst den 6ffentlichen Diskurs
nicht den antidemokratischen Stimmen, sondern macht eure Perspektive
sichtbar und horbar.

Weitere Informationen sowie einen Podcast zum
Thema finden Sie unter https://s.rlp.de/tuwas1
oder Uber den QR-Code.

Veranstaltung am 22.01.2025




#2 Tu WaS! Was konnen wir tun?
1. Diskurskompetenz der Gesellschaft fordern: Reflexionsfahigkeit sowie Kenntnisse

° ° ° uber rhetorische Mittel und technische Manipulationsmethoden starken den gesell-
Gegen DeSInformatlon In den schaftlichen Diskurs. Auch das Recht kann hierzu einen Beitrag leisten.

. Vorurteilen entgegenwirken: Haufig sind marginalisierte Gruppen von Desinforma-
Sozialen Medien

tionskampagnen betroffen. Wir sollten aktiv gegen die Verbreitung von Vorurteilen
und Hass vorgehen und zeigen, dass sich unsere Gesellschaft nicht so leicht spalten
TAHIREH PANAHI Rechtswissenschaftlerin an
der Uni Kassel und Digitalexpertin

lasst.

Im personlichen Umfeld im Gesprach bleiben: Die Widerlegung von Desinformation
im vertrauten Umfeld ist oft erfolgreicher als durch unbekannte Dritte im Internet.

Uber die Macht sozialer Medien nachdenken: Soziale Medien werden von privat-
wirtschaftlichen Akteuren mit eigenen Interessen betrieben. Sie verfiigen Uber eine
erhebliche Marktmacht, schaffen kommunikative Abhangigkeiten und besitzen um-
fangreiche personenbezogene Daten, die sie wirtschaftlich nutzen. Sie haben we-
sentlichen Einfluss auf die Sichtbarkeit von Informationen und das Kommunikati-
onsverhalten der Nutzer:innen.

Das geltende Recht durchsetzen: Die EU sollte bei der Rechtsdurchsetzung weder
dem Druck von Drittstaaten noch demjenigen der groRen Tech-Konzerne nachgeben.
Kritik am geltenden Recht ist zwar wichtig, sollte sich jedoch am EU-Primarrecht und
an den dort verankerten Grundrechten orientieren.

Weitere Informationen sowie einen Podcast
zum Thema finden Sie unter
https://s.rlp.de/tuwas2 oder iiber den QR-Code.

Veranstaltung am 20.03.2025




#3 Tu was!

Werkzeuge des Grundgesetzes kennen Was kdnnen wir tun?
1. Der Burger hat mit dem Wahlrecht die wertvollste und einflussreichste
H Moglichkeit, Verfassungsfeinden ihr antidemokratisches Handwerk zu le-

und elnfordern gen; eine hohe Wahlbeteiligung schiitzt den Verfassungsstaat.
PROF. DR. KYRILL-ALEXANDER SCHWARZ Rechtswissenschaftler an der o Dl Bereliring von Wensdisnliee, Rediissizet Jid DemelEie s
Uni Wurzburg und Verfassungsexperte nichts Abstraktes; jeder kann dazu beitragen, indem er die Diskussion nicht

scheut. Das Schweigen hat noch nie geholfen, Missstande aufzuzeigen und
zu beseitigen.

Wer sich nicht demokratisch engagiert, darf sich nicht wundern, wenn an-
dere nach den Spielregeln der Demokratie eine Mehrheit gewinnen und
dann die Freiheitlichkeit unseres Gemeinwesens neu — und mit Sicherheit

nicht besser — definieren.

Nur wer bereit ist zuzuhoren, kann verstehen, was andere bewegt; aber
es bedarf auch der miihevollen Uberzeugungsarbeit, andere von der Be-
deutung eines freiheitlichen und nicht autoritaren Verfassungsstaates zu
uberzeugen.

Weitere Informationen sowie einen Podcast
zum Thema finden Sie unter
https://s.rlp.de/tuwas3 oder iber den QR-Code.

Veranstaltung am 22.05.2025




Mit freien Medien die Demokratie schiitzen

PROF. DR. TANJEV SCHULTZ Professor fur Journalismus an
der Uni Mainz und freier Journalist

Was konnen wir tun?
Im eigenen Umfeld widersprechen, wenn Journalismus diffamiert wird
(,Lligenpresse”).

Seriose Medien unterstiitzen und dazu bereit sein, fiir guten Journalismus
zu bezahlen.

Konstruktive Kritik liben, Meinungsunterschiede aushalten.

2 chtigen umgent L. . . . . . .
ac Sich uber die Regeln in Redaktionen informieren und verstehen, wie Me-

dien arbeiten.

Staatsferne Modelle zur Forderung des Journalismus entwickeln (z. B. fiir
gemeinnitzige Medien).

| yielfaltige
ne recht
" 22) gesch'\)tzt werden

Weitere Informationen sowie einen Podcast zum
Thema finden Sie unter https://s.rlp.de/tuwas4
oder Uber den QR-Code.

Veranstaltung am 03.09.2025




Was konnen wir tun?

1. Versohnlichen Dialog fordern: Menschen ermutigen, miteinander zu
sprechen — auch bei gegensatzlichen Meinungen. Zuhoren bedeutet nicht
zustimmen, es ist der erste Schritt, einander wieder zu begegnen.

Menschlichkeit sichtbar machen: Respekt und Wirde gelten auch im Kon-
flikt. Menschlichkeit zeigt sich durch ruhige Sprache, echtes Zuhoren, die
Anerkennung der Wurde des Gegenubers - selbst bei starkem Widerspruch.

MO ASUMANG Dialogbotschafterin, Antirassismus-Aktivistin, Resilienz stirken: In belastenden Situationen handlungsfahig bleiben.

Regisseurin, Moderatorin und Filmproduzentin

Resilienz zeigt sich, wenn Menschen ruhig atmen, erst denken, dann spre-
chen, Grenzen klar formulieren und die Worte, Gesten oder Metaphern des
Gegenubers prifen, ohne sie abzuwerten.

Vernetzung zu Allys (Verbiindeten) ausbauen, positive Geschichten erzah-
len: Wer dialogfahig bleibt, schutzt die Demokratie auf die humanste Weise.

Weitere Informationen sowie einen Podcast zum
Thema finden Sie unter https://s.rlp.de/tuwas5
oder Uber den QR-Code.

Veranstaltung am 20.11.2025




LANDTAG
RHEINLAND-PFALZ

Was will ich personlich fiir die Demokratie tun?

WERTE.
HALTUNG.
DEMOKRATIE.




KONTAKT:

Franca Schreiber - Landtag Rheinland-Pfalz
06131 208-2530
Franca.Schreiber@landtag.rlp.de

s.rlp.de/tuwas

HALTUNG.
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